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川ガキだった川オヤジに贈る、川遊び新聞

The River Times

明
日
は
何
し
て
遊
ぼ
う
か
?
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基礎から紐解く
テンカラの教科書
本誌にも登場したテンカラ大王こと石垣尚
男氏が、テンカラの始め方やコツを大公開。
初心者にとって頼れる一冊／超明快レベル
ラインテンカラ(1620円)
つり人社　tsuribito.co.jp

川遊びINFORMATION

www.kawa-asobi.net

振り心地の良さを実現した
長尺テンカラ竿
軽量化と風切り抵抗の軽減を実現した本流
用テンカラロッド。キャスト精度、取り込み時
の安定性も高い／本流テンカラNP (3万
4700円)
SHIMANO　fishing.shimano.co.jp

渓流域をフルカバーする
スタンダードなテンカラ竿
様々な渓流域を1本でカバーできるテンカラ
竿。初心者でもキャストのタイミングを取りや
すく、軽いレベルラインを楽に飛ばせる／渓
流テンカラZL (2万7000円)
SHIMANO　fishing.shimano.co.jp

熊野で川遊びなら
くまの・川遊び部へ！
世界遺産の地、熊野(和歌山・奈良・三重)
にある美しい川・谷・滝を案内してくれる。沢
登りなどの川遊びをサポートしてくれるから、
初心者でも安心(要事前連絡)。
www.kumakawabu.com

田園風景の中に佇むカフェで
手作りの味にほっこり
熊野で川遊びをした時には立ち寄りたいカ
フェ。手作りのピザやヒマラヤカレー、スイー
ツ等が味わえる。ヨガ体験もできる。
サンサロ カフェ
www.facebook.com/sansaroKumano

沢で飲むのはこれ！
安心の無農薬和紅茶
沢は夏でも寒いことがあり、温かい飲み物は
必須。珈琲ではなく紅茶が似合う。熊野の温
暖な気候で育まれる和紅茶はここで購入！
どこでもそら
dokodemosora.com

川遊びスポットを
手軽に見つけられる！
全国各地の川遊びスポットがルート検索や
地図で簡単 に見つけられ、読み物など を通
して川の魅力を再発見できるサービス。
川遊びマップ　www.kawa-asobi.net

ネットで気軽に
川を守る活動を支援しよう！
河川を中心とした流域環境改善に特化した
クラウドファンディング。様々な活動を知った
り、ネット上で好きな環境団体を応援できる。
カワサポ　www.kawa-supporters.net

水辺環境を“見える化”！
画期的な業界新サービス
水辺環境のデータを収集・分析し、地図上
にマッピングする市民参加型の水辺環境改
善ネットサービス。
AQAMP（アクマップ）　www.aqmap.info

※実際に川で遊ぶ際は、安全に配慮し、ルールとマナーを守りましょう。
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魚は流れてくるものはとり
あえず食い付く

道具が中国製か日本製
とか魚がわかるわけ

がない

数を競う釣りは、貧しい釣
り

少なく釣って、たくさん楽し
む

日本の渓流に合った釣り
をすれば釣れる

毛バリが何色かなんか魚
は見ちゃいない

テンカラ大王名言集

テンカラ歴30年以上。国内だけでなく、アメリカなど海外でも
テンカラ普及活動に努めている。著書は『超明快 レベルラ
インテンカラ』（つり人社）等。DVD『テンカラ大王のアタリパ
ターン解析 テンカラHit Vision』（つり人社）にも出演。

愛知工業大学教授 石垣尚男さん

　
バシ
ャ
バシ
ャ
と
音
を
た
て
て
川
を
歩
く
の
は
、魚
た

ち
に「
あ
な
た
達
を
釣
り
に
来
ま
し
た
よ
ー
」と
宣
告

す
る
、あ
る
い
は
泥
棒
が
わ
ざ
わ
ざ「
さ
あ
盗
み
に
来

ま
し
た
よ
」と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。だ
か
ら
、

猫
足
で
歩
く
な
ど
、極
力
音
を
立
て
ず
に
行
動
す
る

こ
と
。狙
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
か
ら
離
れ
て
、自
然
に
同
化

す
る
つ
も
り
で
。（
川
遊
び
マップ・伊
藤
）

　
絶
え
ず
動
き
の
あ
る
釣
り
が
テ
ン
カ
ラ
だ
。ゆ
る

や
か
に
移
動
を
繰
り
返
し
、終
日
川
を
歩
き
な
が
ら

釣
る
。例
え
釣
れ
な
く
と
も
、美
し
い
川
を
存
分
に
楽

し
め
る
だ
ろ
う
。い
や
、ち
ゃ
ん
と
釣
れ
る
の
だ
が
。

魚
を
警
戒
さ
せ
な
い

3.6m前後。テンカラサオはレベルライン用、テー
パーライン用、両方に対応したものがあるので、レ
ベルライン用もしくは両方使えるタイプを選ぶ。

3.6m前後。テンカラサオはレベルライン用、テー
パーライン用、両方に対応したものがあるので、レ
ベルライン用もしくは両方使えるタイプを選ぶ。

2

3

4

ハリス

サイズ12番

ライン
サンスイオリジナル テンカラレベルライン RS-3.5号サンスイオリジナル テンカラレベルライン RS-3.5号

フロロカーボン 0.8～1号

1 テンカラ竿テンカラ竿

毛バリ

デビューガイド
教えてもら

った

のはこの人

―道具はこれだけ！

人
に
も
川
に
も
や
さ
し
い

身
軽
な
釣
法「
テ
ン
カ
ラ
」　

竿
と
ラ
イ
ン
、そ
し
て
1
種
類
の
毛
バ

リ
、た
っ
た
そ
れ
だ
け
で
完
結
す
る
釣
り
、

テ
ン
カ
ラ
が
今
注
目
を
集
め
て
い
る
。河

川
の
上
流
域
で
あ
る
渓
流
を
主
な
釣
り

場
と
す
る
テ
ン
カ
ラ
は
、シ
ン
プ
ル
な
釣
法

な
が
ら
、そ
の
奥
深
さ
と
、自
然
と
の
一
体

感
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
。

　
テ
ン
カ
ラ
の
歴
史
は
古
く
、元
々
は
日
本
の
川
漁
師
が
伝
統
的
に
行
っ

て
き
た
釣
り
で
あ
る
た
め
非
常
に
効
率
的
だ
。「
狙
っ
た
場
所
に
打
ち
込

み
、食
い
気
の
あ
る
魚
だ
け
を
釣
る
と
い
う
簡
単
な
手
法
。自
然
に
準
じ

た
釣
り
を
す
れ
ば
確
実
に
釣
れ
る
」と
テ
ン
カ
ラ
大
王
こ
と
愛
知
工
業

大
学
教
授
の
石
垣
さ
ん
は
話
す
。フ
ラ
イ
フィッシ
ン
グ
の
よ
う
に
毛
バ
リ

を
頻
繁
に
交
換
す
る
こ
と
も
な
く
、コ
ツ
は
い
か
に
自
然
と
一
体
化
で
き

る
か
。自
然
に
ま
か
せ
た
釣
り
、と
い
え
る
の
だ
。

道
具
も
釣
り
方
も

い
た
って
シン
プ
ル
！

　
多
く
の
釣
り
は
仕
掛
け
を
流
し
て
魚
を

待
つ
。し
か
し
、テ
ン
カ
ラ
は
待
た
な
い
、攻

め
の
釣
り
で
あ
る
。打
ち
込
み
、3
秒
毛
バ

リ
を
流
す
と
す
ぐ
に
流
す
ラ
イ
ン
を
変
え

て
再
度
打
ち
込
む
。多
く
と
も
3
回
同
じ

ポ
イ
ン
ト
に
打
ち
込
め
ば
、も
う
そ
こ
の
魚

は
食
い
つ
か
な
い
と
判
断
し
、次
の
ポ
イ
ン

ト
に
移
動
。

待
た
な
い
、攻
め
の
釣
り



予測不能なスリリング
にドキドキしっぱなし！

すって～
はいて～

滝ヨガで
カラダも

ココロも
解放！

背景も
ブレるほ

どに滑
り抜け

ろ！！

のぼる!? すべる!? うかぶ!?
今年こそ、沢デビュー!

　
ど
ん
な
遊
び
に
も
安
全
管
理
が
求
め
ら
れ
る
昨
今
。で
も
安

全
っ
て
一
体
な
ん
だ
ろ
う
？
自
然
相
手
な
ら
、自
分
の
安
全
は
自

分
で
守
る
の
み
。あ
え
て
予
測
不
能
な
場
所
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

身
を
守
る
術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る…

の
か
も
？
沢
登
り
は
単
な
る

登
山
と
も
全
く
異
な
る
。野
生
の
本
能
が
呼
び
起
さ
れ
、帰
り
道

で
は
何
と
も
言
え
な
い
充
実
感
に
包
ま
れ
る
の
だ
。い
ざ
、自
然
が

生
み
出
す
非
日
常
体
験
へ
！（
川
遊
び
マップ・田
中
）

デビューガイド

―どうやって始める？

本
能
が
目
を
覚
ま
す

フィ
ー
ル
ド
へ
飛
び
出
す
の
だ

のいずれかが一般的。①は有料の場合が
多く、一度きりの単発体験型。②は無料の
場合が多く、継続的にサポートしてもらえる
こともある。どちらを選ぶかは個人の好み
だが、装備等は貸し出しを行っているとこ
ろもあるので、まずは希望のガイドや団体
に連絡をとってみよう。

登山ガイドなどのコースに申し込む

山岳会など経験豊富なメンバーが揃
う団体と一緒に行く

初めての沢デビューは、経験がある人に同
行してもらおう。

くまの・川遊び部
www.kumakawabu.com

1

2

教えてもらったのはこの人

今回ご案内したところ以外に
も、驚くほど綺麗な川や滝が
まだまだあります。熊野にぜ
ひ遊びに来てください。

自
然
体
感
！

源
流
を
目
指
し
、全
身
を
使
って
進
め
!

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、和
歌
山・滝
本
北
谷
。熊
野
古
道
で
名
を
は

せ
る
山
々
か
ら
は
清
ら
か
に
澄
ん
だ
水
が
流
れ
、太
古
よ
り
自
然

が
作
り
上
げ
て
き
た
美
し
い
景
色
に
心
が
満
た
さ
れ
て
い
く
。

―

景
色
が
吹
っ
飛
ぶ
ほ
ど
滑
り
抜
け
る

―

滝
壺
に
打
た
れ
、自
然
の
激
し
さ
を
体
感
す
る

―

魚
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
川
を
泳
ぎ
ま
わ
る

―

妄
想
に
ふ
け
り
な
が
ら
緩
や
か
な
川
を
歩
く

沢
登
り
に
細
か
い
ル
ー
ル
は
存
在
し
な
い
。自
由
に
沢
を
楽
し
ん
で

み
よ
う
。予
測
不
能
な
面
白
さ
が
待
っ
て
い
る
！

　
「
沢
登
り
」、「
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
か
？
森
の
奥
深
く
に
位
置

す
る
源
流
部
を
目
指
し
て
、清
冽
な

川
を
登
っ
て
い
く
遊
び
だ
。水
が
流
れ

落
ち
る
岩
場
を
登
っ
た
り
、滝
の
横
の

巨
岩
を
這
い
つ
く
ば
っ
て
登
っ
た
り
、

深
い
淵
を
泳
い
で
進
ん
だ
り
、自
然
に

合
わ
せ
、全
身
を
使
い
進
ん
で
い
く
。
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街
中
の
川
で
も
遊
び
た
い
！
と
い
う
な
ら「
ガ

サ
ガ
サ
」が
お
す
す
め
。流
れ
の
下
流
に
魚
獲
り
網

を
構
え
て
お
き
、草
の
根
元
を
蹴
っ
た
り
、砂
底

を
か
き
混
ぜ
た
り
、石
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
り…

そ
の
名
の
通
り
、川
の
中
を「
ガ
サ
ガ
サ
」さ
せ
る
。

驚
い
て
出
て
き
た
生
き
物
た
ち
を
つ
か
ま
え
る
、

と
い
う
な
ん
と
も
手
軽
な
川
遊
び
な
の
だ
。

　
ガ
サ
ガ
サ
は
親
子
で
の
川
遊
び
に
も
ぴ
っ
た
り
。

最
初
は
恐
る
恐
る
川
を
探
索
す
る
子
ど
も
た
ち

も
、生
き
物
に
出
会
え
た
瞬
間
、表
情
を
変
え

る
。「
何
か
い
た
！
」と
い
う
喜
び
、驚
き
。す
く
い

上
げ
た
網
を
見
つ
め
る
、真
剣
な
表
情
。子
ど
も

は
、生
き
物
が
い
た
ら
楽
し
い
に
決
ま
っ
て
る
の
だ

か
ら
。（
川
遊
び
マップ・伊
藤
）

―どこでやる？
身近な川でOK！街中の川でも網さえあ
れば楽しめる。気軽に始めてみよう。

―どんな生き物がいる？
街中の川でも、メダカ、フナ、コイ、ドジョ
ウ、エビ、カニ、ザリガニ、カメ…とたくさ
んの生き物たちに出会える。他にも、オ
イカワ、カワムツ、ヨシノボリも！「これはな
んていう名前？」と親子で調べれば、自
由研究にもなりそうだ。

デビューガイド

裏の川で、すぐ遊べる

川
の
中
を
足
で
ガ
サ
ガ
サ…

子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
が
目
覚
め
る
！

ガサガサ
出てこい！生き物たち

　
源
流
釣
り
は
、「
沢
登
り
」と「
釣
り
」を
一

緒
に
楽
し
ん
で
し
ま
お
う
と
い
う
究
極
の
川
遊

び
！
ど
ち
ら
も
単
体
で
十
分
に
楽
し
め
る
の

だ
が
、組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
2
倍…

い
や
、

そ
れ
以
上
の
面
白
さ
に
発
展
す
る
。山
深
く
の

自
然
を
生
き
抜
く
魚
た
ち
を
釣
り
上
げ
る
こ

と
で
、狩
猟
本
能
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

シン
プ
ル
な
テ
ン
カ
ラ
は

源
流
釣
り
に
う
って
つ
け
！

　
道
具
は
竿
、糸
、毛
バ
リ
だ
け
と
い
う
テ
ン
カ
ラ
。

ザ
ッ
ク
に
、マ
ウ
ン
テ
ンバ
イ
ク
に
、カ
ヌ
ー
に
と
ど
こ

に
で
も
忍
ば
せ
て
持
ち
歩
け
る
か
ら
、源
流
釣
り

に
向
い
て
い
る
。い
い
な
と
思
っ
た
場
所
で
足
を
と

め
て
、す
ぐ
に
投
げ
始
め
、サ
サ
ッ
と
片
づ
け
て
ま

た
移
動
。気
の
向
く
ま
ま
に
楽
し
め
る
。（
川
遊
び

マップ・田
中
）

―気を付けることは？
釣った魚をさばいて食す楽しみも
あるが、キープする魚はおいしく
食べられる量にとどめよう。1人が
10匹持ち帰るだけであっという間
に魚はいなくなる。豊かな自然に
感謝し、次の世代にこの環境を残
すことを忘れずに。

デビューガイド

源流釣り
沢登り×釣りで
川を味わいつくせ！

贅
沢
の
極
み
!?

川
を
堪
能
す
る
遊
び


